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Los bomberos tienen
un mayor riesgo de
padecer algin cancer

Una investigacion indica que en este colectivo
se duplican los casos de tumores debido a las
sustancias guimicas a las que estan expuestos

ROSA M. TRISTAN
MADRID.- Al riesgo de morir abra-
sados, intoxicados o por una caldi
desde un tejado, los bomberes de-
ben apnadir el peligro del cancer.
Una exhaustiva investigacion, rea-
lizada en la Universidad de Cincin-
nafi (Estados Unidos), asegura que
estos trabajadores, cuya labor fun-
damental es la de sacar a 1os deméas
de situaciones peligrosas, fienen el
doble de probabilidedes de sufnr
tumores malignos de tésticulas y
hasta'un 30% mds de casos de pros
lata que el resto de las personas.

La culpa, segun los investigado-
res, estd en la escasa proteccion de
sus eqiipos frente a las sustangias
cancerigenas con las que $e topan
en el desarrollo de su trabajo, ya
sea en el lugar del incendio o €n la
propia estacion donde esperan las
salidas. El benceno, el hollin, los
gases de combustion de los mato-
res diésel (en este caso, en la esta-
¢ion). €l cloroforme, el estireno o &l
formaldehido son algunos de los
peligros menos visibles a los que se
exponen a través de la respiracién
o de'la piel, segun ha explicado Ja-
mes Lockey, profasor de Medicina
Ocupaciomal, Medicambiental v

Palmonar en la Universidad de

Cincinnati y uno de los autqres de

este trabajo, dirigido por su colega
Grace LeMasters.

Pard su realizacion, entre ambos
recopilaron los datos de 110,000
bomberos europeos v estadouni-
denses que previamenie hablan si-
do recogidos en 32 estudios cienti-
ficos. En total, analizaron 20 tipos
de cancer y en 10 de ellos detecia-
ron que €l numero de casns era ma-
yor en este colectivo. Ademais del

alto riesgo de cancer testicular y de

pristata, observaron hasta un 50%
mas de cases del linfoma no-FHo-

degkin y méds mielomas muitiples,
melanomas malignos y tumores de

estomagy v de cershro que en a
poblacian en general,

Una ducha necesaria

Lockey, asegura que, Bunzjue esios
profesionales usan uniformes y
equipos que les protegen contra &l
caler v el menixido de carbono,
hay sustancias quimicis cancerige-
nas gue son absorbidas & lraves de
la piel o inhaladas cuando se qui-
{an las mascarillas y los trajes es-
peciales. «Asegurarse de que (o-
man una ducha cada vez que regre-
sanala estacion despuds de apagar
un fuego serviria, sin duds, para
aumentar su nivel de profeecions,
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aconseja el mvestigador. Pero e
agua no es suficiente y, por ello,
aboga por mejorar totalmente el
equipo actual.

Los resultados del estudio, pu-
blicado en lz revista Joural of
Oceupational and Enviromental
Medicine, no han sarprendido & al-
gunos expertos en salud laboral.
Roger W. Giese, expertaen Cancer
Medicambiental de la Universidad
de Northeadtern (Gran Bretafia)

recuerda que'el entorno en el que.

Vive una persund, y eso incluye su
estilo de vida y Su dieta, wcausa del
60 al 9095 delos cangeress, «Deter-

Minar Gué agentés cancerigenos

llegan al ADN de una persolia €s
muy importaate para comprobar

—_——

como afécta el medic ambiente al
desarrallo de tumores en un indivi-

-duo coneretos, afimma (iese.

Por su parie, Rafael (Gadea, in-
vestigador del ISTAS (Instituto
Sindical de Tmhﬁuu Ambiente y
Salud) de Comsiones Obreras,
considers que wes muay dificil esti-
mar a qué sustarncias se exponen
los bomberos en cada Salida por-
gque varian si el fuego es de plastico
o de otro materials,

Gadea ha réalizado ya dos estu-
dios sobre el cincer laboral en Es-
pana. Segim las estimaciones que
recoge e i Unlyersidad de Har-
vard, de las 100,000 muertes por
cAncer que se pradujerun ¢n nues-
(ropals en el o 2002, 5,000 tuvie-

ron un origen laboral, uns% del to-
tal. En los paises nordicos, sélo se
han detecrado cuatra fallecimien-
10s por este motive.

En los trabajos del ISTAS no se
especifica Ia situacion del colectivo
de homberos, que se englobarian

en el seclor Servicios, perg si se

menciona queunos cinco millones
de trabajadores se exponen en Es-
paig cada dia & agentes cancerige-
nos en el desempeno de su labor,
es decir ung de cada cuafro, La
gonstruccién, el comerdio 'y 1a hos-
telerin serfan, segun estos. mlor
mes, los sectorps mas pehgrmns
piT estar expuestos continuameante
a l& radiacion sofar, sl silice, el eris-

talino vy el humo del tabacn,




